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RESUMO
A ESF Machado Fagundes, em Petrépolis, havia cadastrado até o dia 29/05/2001, 547 familias, populagdo de 1917 habitantes, dentre os quais 277
com mais de 60 anos, sexo feminino com 173, masculino com 104 e hipertensos 284 (Datasus, 2001). Com predominio de mulheres hipertensas,
vilivas e solteiras, ficando assim definida a populagdo alvo. O objetivo deste estudo consiste em conhecer a validade da educagdo na terceira
idade com intuito de melhorar o trabalho a ser desenvolvido nas ESFs junto a populagdo idosa de Cascatinha. Trata-se de uma pesquisa de campo
qualitativa, segundo a visdo da pesquisa-a¢do de René Barbier e Henri Desroche, apoiando-se na analise documental do diario de campo do grupo
“Nosso Cantinho de Amor” da ESF Machado Fagundes e nas entrevistas semi estruturadas realizadas com as enfermeiras das ESFs de Cascatinha
do municipio de Petrépolis. Analise do didrio de campo. Categorizagdo: 12 Cuidado com o corpo: estd presente no acompanhamento da saude, na
aparéncia fisica e na melhora da autoestima. “Fiquei viliva apds a participagdo do grupo, melhorei minha aparéncia com a convivéncia com as
amigas.” (Palma). 22 Afeto: é entendido como processo cognitivo pelas integrantes do grupo “Saude é uma bengdo de Deus, com ela podemos
ajudar ao proximo, dar uma palavra amiga.” (Jasmim); 32 Trabalhos manuais: sdo vistos pelas integrantes como um modo de se sentirem Uteis.
“Apesar da idade me sinto feliz dando algo meu e recebendo vibrag&es. “O trabalho bem executado traz a alegria do dever cumprido”. (Rosa); 42
Conhecimento: A capacidade de aprendizagem é sempre exaltada pelo grupo, assim como a de ensinar. “Nés todas somos professoras, nos
sentimos Uteis tanto para terceira idade como para qualquer idade.” (Lirio). 52 Convivéncia: é valorizada como importantissima para a satde.
“Adora as alunas. Estou mais calma em casa e dormindo sem remédio” (Palma). Quanto as entrevistas. Categoriza¢do: 12 Cuidado: O cuidado
com a pessoa humana esta presente na assisténcia de enfermagem oferecida. “Frustrante é quando o idoso ndo consegue realizar seu
autocuidado. Gratificante é quando ele participa das atividades em grupo integrado-se a equipe de satde aos outros idosos”. (Entrevistada C). 22
Convivéncia: A enfermagem concorda que a convivéncia em grupo melhorar a satde dos idosos. “O idoso responde de forma rapida e automatica
melhorando sua qualidade de vida.” (Entrevistada A). 32 Familia: é sempre vista com preocupagdo para agrega-la ao cuidado com idoso. “Quando
ocorre o resgate do idoso para a prépria vida, geram renda e podem cuidar da aparéncia fisica melhorando a saiide mental. As vezes ndo temos
retorno porque a familia ndo quer”. (Entrevistada D). 42 Conhecimento: é sempre visto pelas enfermeiras através da escolarizagdo e como
sabedoria de vida. “O idoso que teve acesso ao nivel cultural melhor, vai entender melhor sobre a satude. Aquele que ndo tem instrugdo a
dificuldade de compreenséo é pior”. (Entrevistado E). 52 Afeto: O afeto permeia todo o convivio, descrevendo os idosos como pessoas afetivas,
carentes e frageis precisando de amparo. “Eu acho o idoso mais vulnerdvel e considero como individuo fragil.” (Entrevistada B). Conclui-se que na
faixa etdria acima de 60 anos, em margo de 2002, as consultas médicas desta faixa etaria ficaram em torno de 21%. Comparando com junho de
2001, que era em torno de 25%, antes do inicio do programa. O grupo passou a compreender melhor as orientagdes de saude oferecidas, a
hidroginastica é praticada pela maioria. Percebeu-se que o afeto é o veiculo condutor para a construgdo mutua do cuidado com idoso no intuito
de trabalhar suas potencialidades e habilidades. Porém, é preciso mudar a imagem do idoso “fragil”, “carente”. Essa postura concorre contra a
educagdo que a Equipe propGe para esta faixa etaria.
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